
SPORTAKROBATIK

RLZO Akrobatik-Turnen

Einführung ins Wertungssystem



ABLAUF
FIG, Kategorien, Übungen, Notenzusammensetzung

Artistik, Ausführung und Schwierigkeitsnote

Acro Companion



F E D E R A T I O N  I N T E R N A T I I O N A L E
D E  G Y M N A S T I Q U E

https://www.gymnastics.sport/site/

REGLEMENTE 

Acro Code of Points (CoP)

Junior and WAGC Rules

Table of Difficulty

Rules for Judges

https://www.gymnastics.sport/site/
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Schweiz International

S1D - S1N

S2D - S2N

S3D - YOUTH

https://acrosuisse.files.wordpress.comf

YOUTH

11-16 Age Group

12-18 Age Group

13-19 Juniors

Seniors 15+

https://www.gymnastics.sport.pdf

https://acrosuisse.files.wordpress.com/2022/10/22-24_ptsd-sdpd_26.06.22_v2.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-2024%20ACRO%20Junior%20and%20WAGC%20Rules%20.pdf


SCHWEIZER KATEGORIEN
S1, S2 National - Alter 7 - 15
S1, S2, S3 Découverte - Alter offen
Youth - Alter 9 - 15

Kategorien nur in der Schweiz
(Ausnahme YOUTH kann auch
international geturnt werden)
Vorbereitung auf YOUTH und
11/16
Kombiübung mit 4-6 Elementen
Pflichtelemente aus verschiedenen
Reihen



INTERNATIONALE KATEGORIEN
(YOUTH - 9-15)
Age Group 1 - 11-16
Age Group 2 - 12-18
Juniors - 12-18
Seniors - 15+

Kategorien international
EM: AG1, AG2, Juniors & Seniors
WM: AG2, Juniors & Seniors
Weltcup: Seniors
Youth: Komiübung
AG1: Bal & Tempo
AG2 - Seniors: Balance, Tempo und
Kombi



 

Disziplinen
Damenpaar (WP)

Herrenpaar (MP)

Gemischtes Paar (MXP)

Damengruppe (WG)

Herrengruppe (MG)



Individuelle Elemente

Balance Tempo Kombi









GENERELLE REGELN SUI1 - SUI2

Statische Elemente müssen 3' gehalten werden
Partner können Rollen wechseln

statische Elemente müssen 2' gehalten werden
Jeder Partner kann ein anderes Element aus derselben Familie turnen (Agility,
Flexibility & Static Hold
Gleichzeitig/ Waterfall

Gruppen/Paar Elemente:

Individuelle Elemente:

GENERELLE REGELN YOUTH
kombinierte Übung basierend auf dem AG1 11-16 Programm (Grundsätzliche
11-16 Regeln gelten) 









ALLGEMEINE REGLEN 11-16

BALANCE:

4 Pflichtelemente aus verschiedenen Reihen
2 Optionale Elemente aus Tables of Difficulty
3 Individuals free of choice

2 Pflichtelemente aus verschiedenen Reihen
1 Optionales Element
keine Handstandpflicht
3 Individuals free of choice

Pairs:

Groups:

Optionale Elemente dürfen nicht aus dem Pflichtelemente Katalog gewählt werden!

TEMPO:

4 Pflichtelemente aus verschiedenen Reihen
2 Optionale Elemente aus Tables of Difficulty
3 Individuals aus Tumbling table

4 Pflichtelemente aus verschiedenen Reihen
2 Optionales Element
nicht mehr als 3 horizontale Landungen
3 Individuals aus Tumbling table

Pairs:

Groups:

DAUER: 2 MINUTEN DAUER: 2 MINUTEN





5 - 8 Elemente
Handstandpflicht
Jede Position darf maximal 2 * statisch und 2 * in einer Verbindung geturnt
werden
Individuelle frei wählbar (13-19 & Senioren haben keine Individuelle-Pflicht)

3 Elemente (2 Pyramiden aus verschiedenen Gruppen)
Handstandpflicht
Individuelle frei wählbar (13-19 & Senioren haben keine Individuelle-Pflicht)

Pairs:

Groups:

DAUER: MAX. 2:30
BALANCE 12-18, 13-19 & SENIORS

-> ES DÜRFEN HÖCHSTENS 4 ELEMENTE IN SERIE GETURNT WERDEN



6 - 8 Elemente (Davon mind. 2 Catches)
Individuelle frei wählbar (13-19 & Senioren haben keine Individuelle-Pflicht)

Pairs & Groups:

DAUER: MAX. 2 MINUTEN
TEMPO 12-18, 13-19 & SENIORS





(+) 2 * Execution (10 - 0)

NOTENZUSAMMENSETZUNG

(+) Artistik (5 - 10)

(+) Difficulty (Value/100)

(-) Penalty
DJ

CJP

AJ

EJ



BEISPIELE



ARTISTIK (5-10)







EXECUTION (10-0)







DIFFICULTY



CJP



ACRO COMPANION




