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RLZO-Akrobatik Turnen

Spitzensport SGTV

RLZO-Kunstturnen RLZO-RG OST

Akro Team Gossau TVG

Akro Kids

??? – neue Vereine

Struktur



Vorstand

RLZO-Akrobatikturnen

Trainerin

Vivienne Sannwald
Sponsoring & 

Roland Brändle
Bindeglied zum SGTV

Noah Fankhauser
Finanzen & Web

Joana Patrocinio
RLZO-Akro Trainerin

Beat Koch
Präsident



Joana Patrocínio

60% Cheftrainerin RLZO Akrobatikturnen

25% RG

15% Media & Kommunikation SGTV
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Trainingsplan Erklärungen
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➢17 Stunden Training im RLZO Wil

➢Zeiten überschneiden sich mit ATG (es wird aber komplett separiert trainiert)

➢Ausserordentliche Trainingszeiten /Trainingsorte werden von der Cheftrainerin 
genügend früh kommuniziert und mit den Turnenden abgeglichen oder können dem 
Jahresprogramm entnommen werden



Ausblick 2023

5-7 Wettkämpfe:

- MIAC

- Neuchatel - Quali

- SM Genf - Quali

- Wyland 

- NSW Acro Trophy

- (Turin)

- (EM)

2 Intensivtrainingswochen

Trainingslager noch in Planung

1 Show (Akro am Säntis)
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Direktbeiträge aus dem Sport-Toto/Swisslos-Fonds des Kantons St.Gallen

Turnende welche die vorliegenden Bedingungen erfüllen können einen Direktbeitrag zur

Sportförderung in Höhe von voraussichtlich CHF 1’000 beantragen. Dieser wird den Turnenden privat

ausbezahlt und kann zur Zahlung eines Teiles der Kosten verwendet werden.

- Talent-Cards erhalten die Turnenden anfangs Januar, welche sich für ein Kader qualifiziert haben

- Wie dies für andere Kantone (TG, AR) aussieht konnten wir noch nicht abklären, da wir mit diesen

Sportbehörden noch nicht in Kontakt getreten sind
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Finanzierung - Sponsoring

➢ Das RLZO-Akro hat zum Ziel möglichst viel der anfallenden Kosten durch kantonale

Beiträge, Startfinanzierungen oder Sponsoring zu decken.

➢ Evt. wird ein Handstandsponsoringlauf zu Beginn des Jahres organisiert, wo die Turnenden

Sponsoringgelder für das Projekt RLZO-Akro erwirtschaften können

➢ Zudem findet ihr die Sponsoringunterlagen baldmöglichst auf der Website, falls euch

konkrete Sponsoring-Möglichkeiten einfallen, kontaktiert uns bitte!

➢ Das Projekt durch den Verein Akro am Säntis finanziell gestützt, deshalb wird auch

erwartet, dass das RLZO-Akro eine Show macht und zudem die Eltern einen

Arbeitseinsatz am Anlass leisten (Datum findet ihr auf dem Jahresprogramm)

➢ Sponsoring durch Vivienne Sanwald – Falls Kontakte zu Firmen, dies gerne an Vivienne

weiterreichen
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Athletenverträge

➢ Alle Turnenden unterschreiben einen offiziellen Athletenvertrag

➢ Eine Probezeit von 1 Monat wird absolviert (danach verpflichten sich die Turnenden 

mindestens 6 Monate)

➢ Jahresbeitrag von 1‘800/ Jahr fürs 2023 (Betreuungspauschale an Wettkämpfen 25.-)

➢ Trainingsbekleidung Trainer über Eltern, Einturndress über RLZO-Akro

➢ Bei einem Austritt müssen die Turnenden den Vertrag schriftlich kündigen (Kündigung 

halbjährlich möglich, erstmals auf ende Dezember 2022)

➢ Vertragsbestandteile sind: Trainingsverpflichtung, Verpflichtung zu ethischen Grundsätzen 

(„Cool and Clean“), Verpflichtung für einen jährlichen Gesundheitscheck beim Sportarzt, 

Zustimmung zur Verwendung von Fotos etc. 
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Athletenverträge - Verpflichtungen 

Grundsätzlich müssen alle Trainings besucht werden ausser:

− 3 Jokertage pro Jahr (Begründung muss keine gegeben werden) Jokertag darf nicht in 

der letzten Woche vor einem Wettkampf eingesetzt werden.

− Vorhersehbare Absenzen müssen vor der Absenz von der Cheftrainerin abgesegnet 

werden.

− Flexibilität von unserer und der Seite der Cheftrainerin besteht solange Motivation, 

Leistung und Einsatz des Athleten und Umfeld vorhanden ist.

− Absenzen werden im Kontext des Zeitpunktes, der Ziele der Einheit etc. eingestuft
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