
PARTNERSCHAFTEN & SPONSORING



→ Sportakrobatik in der Ostschweiz gibt es nun schon seit über 10 Jahren. 

→ Es konnten schon viele nationale und internationale Erfolge von 

Ostschweizer Akrobatinnen und Akrobaten erturnt werden, darunter auch 

eine Teilnahme an einem Welt-Cup. 

→ Mit der Gründung des RLZO-Akrobatikturnen in März 2022 bekommen die 

jungen Talente eine professionelle Förderungsplattform.

→ Unsere Ziele sind: 

• Akrobatinnen und Akrobaten aus der Ostschweiz erfolgreich auf ihrem 

Weg im Spitzensport zu begleiten. 

• Das Bestreiten von nationalen aber auch internationalen Wettkämpfen. 

• Unseren Athletinnen und Athleten den Eintritt ins Schweizer 

Nachwuchs- und Nationalkader und Erfolge an Wettkämpfen 

ermöglichen. 

RLZO Akrobatikturnen



Wettkämpfe beinhalten drei Übungsformen, welche zu einer passenden Musik 

einstudiert wird. Alle Übungen beinhalten zudem individuelle Bodenelemente, 

Partnerelemente und Choreografie. 

→ Balance: Kraft, Balance und Mobilität mit statisch gehaltenen Pyramiden 

und Hebefiguren.

→ Tempo: Flugphasen und Dynamik mit geworfenen und gefangenen 

Elementen wie Saltos und Schrauben werden in der Luft geturnt.

→ Kombination: Besteht aus beiden Balance- und Tempoelementen

Es gibt verschiedene Einheitentypen und Altersgruppen, die sowohl im 

nationalen als auch im internationalen Wettkampfprogramm anerkannt sind:

→ Damenpaar, Herrenpaar, Gemischtes Paar, Damengruppe, 

Herrengruppe

→ Nationales Programm (7–15 Jahre) Kategorie 11–16 Jahre, Kategorie 

12–18 Jahre, Junior/innen (13–19 Jahre), Senior/innen (15+)

Was turnt man in Akrobatikturnen?



Unsere Werte

Wir legen höchsten Wert auf 

Exzellenz in allen Bereichen 

des Akrobatikturnens. 

Unsere Trainerin ist 

hochqualifiziert und unsere 

Programme sind darauf 

ausgerichtet, Athleten zu 

Spitzenleistungen 

anzuspornen. Wir setzen 

hohe Standards und streben 

danach, in allen Aspekten 

des Sports herausragende 

Ergebnisse zu erzielen.

Wir erkunden neue 

Trainingsmethoden, 

entwickeln kreative 

Choreografien und suchen 

stets nach neuen Wegen, 

um den Sport 

voranzutreiben. Durch den 

Einsatz innovativer Ansätze 

möchten wir unseren 

Athletinnen und Athleten 

dabei helfen, ihr volles 

Potenzial zu entfalten und 

neue Massstäbe zu setzen.

Wir glauben an die Kraft der 

Motivation und Disziplin. 

Unsere Athletinnen und 

Athleten werden dazu 

ermutigt, ihre Ziele zu 

verfolgen, Hindernisse zu 

überwinden und ihr Bestes 

zu geben. Durch ein 

gesundes Mass an Disziplin 

und Motivation entwickeln 

sie die Ausdauer und den 

Ehrgeiz, die für 

herausragende Leistungen 

erforderlich sind.

Exzellenz Innovation Motivation & Disziplin

→ Basiert auf den folgenden Werten, möchten wir das führende 

Trainingszentrum für Akrobatikturnen in der Schweiz sein. 



Wir fördern den Teamgeist 

und das Vertrauen in 

unserer 

Trainingsgemeinschaft. 

Unsere Athleten lernen, 

miteinander zu arbeiten, 

sich gegenseitig zu 

unterstützen und 

voneinander zu lernen. Wir 

glauben daran, dass wahre 

Stärke im Zusammenhalt 

liegt und dass, durch 

Teamwork und Vertrauen 

grossartige Erfolge erzielt 

werden können.

Wir legen grossen Wert auf 

Integrität. Wir fördern 

Fairness, Ethik und einen 

respektvollen Umgang 

miteinander. Unsere 

Athleten werden dazu 

ermutigt, im Einklang mit 

den Werten des Sports zu 

handeln und als Vorbilder 

für andere zu dienen.

Wir erkennen die Bedeutung 

einer ausgewogenen 

Balance zwischen Training 

& Sport, Familie, Bildung 

und sozialer Interaktion an. 

Wir unterstützen unsere 

Athletinnen und Athleten 

dabei, ihre Leidenschaft für 

das Akrobatikturnen mit 

ihren persönlichen und 

sozialen Verpflichtungen in 

Einklang zu bringen.

Teamwork & Vertrauen Integrität Balance

→ Wir wollen Athleten entwickeln, die nicht nur sportlich herausragend, sondern auch inspirierende 

Vorbilder sind und während und nach ihrer Sportkarriere ein erfülltes Leben führen.

Wir bieten ein 

ganzheitliches 

Trainingsprogramm an, das 

nicht nur die sportliche 

Entwicklung, sondern auch 

die körperliche Fitness, die 

Ernährung und die geistige 

Gesundheit unserer 

Athleten fördert. Wir setzen 

uns dafür ein, eine 

unterstützende Umgebung 

zu schaffen, in der Athleten 

ihre physische und mentale 

Gesundheit pflegen können.

Gesundheit
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Unsere Athletinnen und Athleten
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Joana Patrocinio

→ Ehemaliges Mitglied der portugiesischen Nationalmannschaft 2013-2017 

→ Erfolgreiche Teilnahme an zahlreichen internationalen Wettbewerben,   

darunter Europa- und Weltmeisterschaften

→ Trainerin seit 2016, seit März 2022 beim RLZO Akro

→ Nationale Kampfrichter seit 2016

→ Abgeschlossenes Bachelor-Studium der Kommunikationswissenschaften, 

an der Universität Porto

Unsere Cheftrainerin



→ Unsere Athetinnen und Athleten trainieren regelmässig ca. 17-20 Stunden 

pro Woche in 5-6 Trainingseinheiten.

→ Wir trainieren in der Sportarena in Wil neben Kunstturnen Männer und 

Frauen.

→ Infrastruktur wird auch von Breitensportangebote, wie Kids Flitz, Kids Gym, 

Geräteturnen, Parkour, Family Sunday, Kindergeburtstage benutzt.

→ Das wichtigste Gerät für Akrobatikturnen ist der Bodenquadrat, zusätzlich 

benötigen unsere Sportler Gewichte, Matten, Blocks, Loge und Trampolin.

→ Grösste Schwierigkeit liegt organisatorisch in den Trainingsplan um 

Ausbildungsverpflichtungen und KUTU zu gestalten.

Trainingsinfrastrukur



Erfolge 2023 Saison

→ Nationale Wettkämpfe 

• 20 Gold Medaillen

• 4 Silber Medaillen

• 3 Schweizermeister Titel 

• 1 Vize-Meister Titel 

• Schweizer Mannschaftsmeisterschaft Titel

→ Internationalen Wettkämpfen

• 3 Einheiten im Finale am MIAC

→ Europameisterschaften

• 9 Athletinnen und Athleten in Nationalteam

• Zwei Finalen

• Vize-Europameister Titel

→ Die erste Medaille an einer Europameisterschaft für die Schweiz!

Bilder und Ranglisten von

Wettkämpfe finden Sie auf 

unserer Website:

www.rlzo-akro.ch



→ Teilnahme und Erfolg an nationalen und internationalen 

Wettkämpfen

• Genfer Kantonalmeisterschaft

• Maia International Acro Cup

• Ticino Acro Cup

• Schweizermeisterschaft

• NSW Acro Trophy

• Ostschweizer Akro Cup

→ Qualifikation für die Weltmeisterschaft 2024 in Guimarães, 

Portugal in September 2024

→ Podestplätze in der Schweizermeisterschaften

→ Teilnahme an Nationalkader Trainings in Magglingen

→ Trainingslager 

Saison 2024 - Ziele…



→ Elin Fischler und Mattia Sciara

        2. Rang 11-16 Mixed Paar

Historische Medaille an der EM



→ 11-16 Damen Gruppe – Final und 7. Rang



Wie können Sie uns unterstützen?

Sponsoren- und Spendengelder helfen dabei Trainings- und 

Wettkampfkosten zu decken. Je mehr Unterstützung wir bekommen, desto 

weniger muss durch Mitgliedsbeiträge getragen oder direkt an den Athleten 

zurückgefordert werden. 

Regelmässige Kosten

→ Hallen und Trainingskosten (inkl. Ballettstunden)  Sfr. 15‘000

→ Startgelder, Unterkunft, Reisekosten, Spesen für

 nationalen und internationalen Wettkämpfen 

 und Trainingslagern     Sfr. 10‘000

→ Wettkampfdress und Bekleidung    Sfr. 3‘500

→ Traineranstellung und Personalkosten   



Finanzielle Ziele 2024

→ Erweiterung Federbodenfläche 

 von 14m x 14m auf 14m x 20m Sfr. 25‘000

→ Weltmeisterschaft  Sfr. 3’500 pro Athleten 

 Reisekosten, Unterkunft, Bekleidung (Wettkampfdress/

 CH-Traineranzug/T-Shirt) plus Trainer, Kampfrichter, Physio 

→ Cheftrainerpensum  60% auf 100%



Partnerschaften & Sponsoring

Lass uns reden!

Wir freuen uns auf einem Gespräch mit Ihnen wie wir uns gegenseitig 

unterstützen können.

Kontaktpersonen: Beat Koch – Präsident  +41 79 744 6266

   Noah Fankhauser – Finanzen +41 76 476 0120

   Vivienne Sanwald – Marketing +41 79 460 2641

Sie finden mehr Informationen und können uns folgen:

Website:   www.rlzoakro.ch           Auf Instagram:    rlzo_akro  



Beispiele -  

Leistungen und 
Gegenleistungen
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